График занятий физкультурно-оздоровительных площадок 
в Мотовилихинском районе (июль) 2018 год

Площадка № 1 (ул. Уинская, 36) Скандинавская ходьба.
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота или воскресенье

	
11:00 - 12:00
	
	
11:00 - 12:00
	
	
11:00 - 12:00
	



Площадка № 2 (ул. Постаногова, 7) Зарядки и ОФП.
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
10:00 - 10:40
	
10:00 - 10:40
	
10:00 - 10:40
	

	

	



Площадка № 3 (ул. Гарцовская, 68) Футбол
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
	
10:00 - 11:00
	
	
10:00 - 11:00
	
10:00 - 11:00
	



Площадка № 4 (ул. Гарцовская, 68) Футбол.
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	

	
11:00 - 12:00
	
	
11:00 - 12:00
	
11:00 - 12:00
	



Площадка № 5 (ул. Крупской, 80) Зарядка и ОФП.
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
12:00 - 13:00
	
	
12:00 - 13:00
	

	
12:00 - 13:00
	



Площадка № 6 (ул. Бульвар Гагарина, 58в) Гимнастика для пенсионеров.
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
10:00 – 11:00
	
10:00 – 11:00
	
10:00 – 11:00
	
10:00 – 11:00
	
10:00 – 11:00
	




Площадка № 7 (ул. Лебедева, 43) спортивные игры – занятия для ОДН / КДН
	Понедельник

	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	
10:00 - 11:00
	
	
10:00 - 11:00
	

	
[bookmark: _GoBack]10:00 - 11:00
	






В связи с плохой погодой, возможны изменения в расписании!

Все вопросы по телефону: 8 (902) 644-75-66.

